
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 giorni / 5 notti  

 
1° giorno: BENVENUTI !!!   
Arrivo dei partecipanti nel tardo pomeriggio a PARENZO (Porec), sistemazione in 
hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento.  
 

2° giorno: escursione in SLOVENIA: LUBIANA e le GROTTE DI POSTUMIA  
Prima colazione in hotel.  

Al mattino partenza per LUBIANA (Ljubljana) e visita guidata: capitale 
della Slovenia e maggior centro amministrativo, politico, artistico e 

culturale del Paese, è situata in posizione centrale sulle rive del fiume 
Ljubljanica. Secondo la leggenda fu fondata da Giasone durante la ricerca 

del Vello d’Oro; tra edifici moderni, accademie, musei, teatri e gallerie 

custodisce un prezioso centro storico medievale, accoccolato all’ombra 
dell’antico castello che si erge in cima al colle.  

A seguire trasferimento a Postumia, pranzo in ristorante con menu tipico e 
visita delle famosissime GROTTE DI POSTUMIA (Postojnska Jama), 

fantastico mondo ipogeo 

originato dall’inabissamento del fiume Piuca (Pivka). Dei 25 km di 
lunghezza solo 5 sono visitabili dai turisti, mentre i rimanenti 20 km 

sono riservati agli speleologi e agli appassionati dotati di attrezzature. 
Note fin dal 1200, costituiscono uno dei principali richiami turistici della 

Slovenia: la visita consiste in un affascinante percorso in trenino che 
permette di osservare l’erosione delle rocce, la formazione di stalattiti e 

stalagmiti e il loro incontro, che dà luogo a fantastiche concrezioni che si 

innalzano come colonnati; un uso sapiente delle luci mette in risalto la 
trasparenza delle rocce, i vaporosi scenari alle pareti e la straordinaria 

complessità dei velari che sembrano onde pietrificate. Rientro in hotel 
per la cena e il pernottamento.  

 

3° giorno: PARENZO, tutela dell’UNESCO 
Prima colazione in hotel. Mattinata di visita guidata alla scoperta di 

PARENZO (Porec). Fondata oltre duemila anni fa, si è sviluppata intorno al 

porto. La struttura del centro storico, raccolto su una stretta penisola 
riparata dagli scogli e dall’isola di San Nicola, è imperniato sull’originario 

sistema viario romano del cardo e del decumano; qui si trova la Basilica 
Eufrasiana, tutela dell’UNESCO, un gioiello dell’arte bizantina per gli splendidi 

mosaici su fondo oro del VI secolo. Pranzo tipico in ristorante. Rientro in 
hotel. Pomeriggio a disposizione per relax o visite individuali. Cena e 

pernottamento in hotel. 

 
4° giorno: l’ISTRIA slovena 
Prima colazione in hotel. Giornata di visita guidata, alla scoperta di due 
gioielli della costa slovena. Si inizierà da PIRANO (Piran), scenografica e 

monumentale, ha una deliziosa città vecchia posta all’estremità di un 

promontorio; è costituita da un complesso di costruzioni dall’aria tipicamente 
veneta con numerose case gotiche e barocche che si alternano alle basse 

casupole dei salinari e pescatori. La bellissima piazza principale è dedicata al 
grande musicista Giuseppe Tartini, che qui nacque. Pranzo in ristorante a 

basa di pesce. Nel pomeriggio visita di PORTOROSE (Portoroz): 

dall’aspetto moderno ed elegante, è famosa in tutta Europa per i suoi 
lussuosi casinò e la pregiata offerta termale, che ne fanno un luogo di 

villeggiatura ambito a livello internazionale. A seguire rientro in hotel, cena e 
pernottamento.  

 

ISTRIA … e dintorni 

    città d’arte, borghi medievali, natura spettacolare ed enogastromia 
 

 

 

 

 

 



 

5° giorno: alla scoperta dell’ISTRIA COSTIERA: ROVIGNO  e POLA  
Prima colazione in hotel. Intera giornata di visita guidata di due splendide città 
della costa istriana: Rovigno e Pola. ROVIGNO (Rovinj) sorge su una costa 

frastagliata fronteggiata da scogli ed isolotti a sud del Canal di Leme, tra Parenzo 

e Pola. Il centro ha origini pre-romane. Assunse importanza sotto il dominio 
romano solo nei primi secoli dell'Era Cristiana, quando il suo nome era 

"Arupinum" o "Mons Rubineus" e successivamente anche "Ruginium" e 
"Ruvinium", da cui poi si è giunti al nome attuale. Fu per secoli una fra le più 

importanti città dell'Istria. In origine venne fondata su un isolotto roccioso, che venne unito alla terraferma solo nel 

1763; oltre alla posizione, spettacolare di fronte ad isole e isolotti, è famosa per il Duomo di Sant’Eufemia, il cui 
campanile alto 61 m è stato modellato su quello della Basilica di San Marco a Venezia. Situata all’interno di una 

baia ben protetta sull’estrema punta dell’Istria, POLA (Pula) è da sempre la città più importante della regione, 
nota per la grandiosità dei monumenti d’epoca romana e la bellezza dei paesaggi circostanti. Partendo dalla piazza 

principale (piazza Foro), si vedrà il tempio di Augusto, che ospita una mostra di 
sculture in pietra, il palazzo municipale, ultimato nel 1296, la Chiesa e il convento 
francescani, costruiti nel tredicesimo secolo. Passeggiando lungo le strade 

lastricate da pietre rese lucide dall'uso, si passerà dalla Cattedrale del IV secolo, 
incendiata dai veneziani nel 1242, alla Chiesa di San Nicola costruita con pietre 

calcaree, fino ad arrivare ai piedi del simbolo della città: l'Arena, costruita durante 
il regno di Augusto, ampliata nel periodo di Claudio e terminata sotto i Flavi, uno 

dei sei anfiteatri più grandi e meglio conservati al mondo. Nell’arco della giornata 

si costeggerà inoltre lo spettacolare CANAL DI LEME (Ljmski Fjord), un 
bellissimo fiordo naturale in cui il mare rientra per più di 7 km. Pranzo in 

ristorante a base di pesce. Cena e pernottamento in hotel.  
 

6° giorno: ARRIVEDERCI !!!  
Prima colazione in hotel. Partenza per le località di provenienza. Fine dei servizi. 

 
 
 
 

 

 
LA QUOTA COMPRENDE:  

 5 pernottamenti in hotel 3* a Parenzo in complesso sul mare  
 5 prime colazioni in hotel a buffet 
 5 cene in hotel a buffet  

 tassa di soggiorno 
 pranzi in ristorante come da programma: 1 tipico sloveno, 2 con menu di pesce e frutti di mare, 1 tipico croato  
 bevande ai pasti (1/4 l vino e 1/2 l acqua minerale) 
 visite guidate come da programma  
 ingresso e guida alle Grotte di Postumia 
 assistenza Pansepol Travel 24 h  
 1 gratuità in camera doppia ogni 25 paganti 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: pullman - pasti non in programma - bevande oltre il previsto - mance - altri ingressi - 

extra di carattere personale - visite ed escursioni facoltative - tutto quanto non espressamente menzionato alla voce "la quota 
comprende"  
 

DOCUMENTI: passaporto/carta d’identità valida per l’espatrio; nessun rimborso spetta a chi si presentasse alla partenza 

sprovvisto di documento o con documento non valido.  
 
 

 
 

Organizzazione tecnica: Agenzia Viaggi e Tour Operator 
 

  
 

via Trenta Ottobre, 7 -  34122 Trieste  
tel. +39 040 367 130 - fax +39 040 638 728 - cell. +39 335 66 54 597 

www.pansepol.com - incoming@pansepol.com 
 

p.i. 01026930329 - Banca: CASSA DI RISPARMIO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA - IBAN IT05R063400220007408560754H 

Autorizzazione regione Friuli Venezia Giulia  n. 463 TUR del 3. 6. 2003  
Polizza assicurativa: Navale Assicurazioni - n. 4169816/T - Programma valido fino a dicembre 2012. 

Per quanto non specificato si rimanda alle Condizioni Generali del Contratto di Vendita  
approvato dalla Direz. Regionale del Turismo Reg. F.-V.G. (art. 9 legge Reg. 90 dd. 24.12.1982)  

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38: “La legge italiana punisce 
con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero”  

 
 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
 

Il costo del tour dipende dal periodo e dal numero dei partecipanti.  
Le agenzie di viaggio possono richiederci le tariffe confidenziali all’indirizzo incoming@pansepol.com. 
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