) Pansenol Trave

sulle orme di S@aN Leopoldo Mandic

alla scoperta dei gioielli dell’Adriatico orientale

8 giorni/7 notti

Nato a Castelnuovo di Cattaro, in Dalmazia; Superiore all'ospizio di Zara, in Dalmazia; trasferito a Fiume, nel Quarnaro....

San Leopoldo Mandic, uno dei santi piu cari ai cittadini di Padova, dove visse per 34 anni, era indissolubilmente legato alla
sua Dalmazia, dalle Bocche di Cattaro fino a Fiume, nel Quarnaro.

In questo viaggio ne ripercorreremo idealmente le tappe, con soste nei luoghi pit spiritualmente significativi,

1° giorno: LOCALITA' DI PROVENIENZA - TRIESTE
Al mattino partenza per Trieste. Pranzo libero lungo il percorso. All'arrivo sosta al Santuario Mariano di Montegrisa, costruito
per voto di Monsignor Santin, amato vescovo di Trieste, per il ritorno della citta all'ltalia. A seguire visita guidata della citta,
capoluogo regionale, fondata dai Romani (I'antica “ Tergestun”) di cui conserva l'antico tempio e I'anfiteatro. Internazionale per
storia e cultura, oggi Trieste & ritornata ad essere al centro dell’attenzione del turismo mondiale. Si potra ammirare il Castello di
San Giusto (esterno), d'epoca medievale risalente a Federico IIlI, la Cattedrale di San Giusto, che risale al II sec. d.C., la
bellissima Piazza dell'Unita dTtalia, elegante “salotto” della citta.
Cena e pernottamento in hotel.

2° giorno: TRIESTE - SENJ - ZARA (Zadar)

Prima colazione in hotel. Partenza per la Croazia. Sosta per il pranzo a base di pesce a
Senj. Qui nasce il vento Bora, famoso per essere il piu freddo e turbolento dell
Adriatico. Sulla citta, di origine preromanica, domina la Fortezza di Nehaj, costruita in
posizione strategica per la difesa dai Turchi nel XVI secolo. Continuazione per Zara, dal
bellissimo centro storico, protetta da ben quattro santi: Anastasia, Donato, Crisogono e
Simeone. Di origine antichissima, naturale porta d'entrata di circa 300 fra isole e
isolotti, Zara € detta anche «piccola Roma» per le sue oltre 70 chiese, in particolare la
splendida Cattedrale di Santa Anastasia, del IX sec., e la Chiesa di San Donato, uno dei
pil alti esempi di architettura bizantina della Dalmazia. Visita guidata del centro storico.

Cena e pernottamento in hotel a Sebenico.

3° giorno: ZARA (Zadar) - MEDUGORJE

Prima colazione in hotel. Proseguimento per Medugorje, il piccolo paesino della Bosnia-
Erzegovina dove da oltre vent'anni si verificano frequenti apparizioni mariane. Pranzo lungo il
tragitto in ristorante. Arrivo nel pomeriggio, in tempo per assistere alle celebrazioni serali. Cena
e pernottamento in hotel.

4° giorno: MEPUGORJE - CAVTAT

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata a Medugorje, con il Santuario della Regina della
Pace in cui pregano ogni anno oltre un milione di fedeli da tutto il mondo. Pranzo in ristorante.
Nel pomeriggio partenza per Cavtat, centro turistico e culturale situato vicino a Ragusa
(Dubrovnik), nella splendida Dalmazia meridionale. Sorta col nome di Givitas Vetus sui resti
dell'antica Epidaurum, attira molti visitatori per la bellezza del luogo, per le spiagge e la natura
rigogliosa e per i suoi interessanti monumenti. Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno: alla scoperta del MONTENEGRO

Prima colazione in hotel. Giornata interamente dedicata
all'escursione in Montenegro, terra dal fascino inquieto il cui sbocco
a mare piu spettacolare € dato dalle suggestive Bocche di
Cattaro. La visita iniziera dal Monastero di Ostrog, nelle vicinanze
di Niksic, che impressiona il viaggiatore per la posizione arroccata
nella ripida roccia, con due chiese in una delle quali sono custoditi i
resti di San Basilio da Ostrog. Fondato nel XVII sec., il
monastero ortodosso & punto d'incontro delle tre confessioni
religiose (ortodossa, cattolica e islamica) che attribuiscono al santo
poteri taumaturgici. Da tre secoli & la piu nota localita di
pellegrinaggio del Montenegro e di tutta l'area balcanica ed €
visitata da moltissimi fedeli, singolarmente o in gruppo.
Continuazione con la visita alla bellissima citta di Cattaro (Kotor),
situata in fondo alle omonime Bocche ai piedi del Monte Leone (m
1759 s.l.m.), circondata dalle mura veneziane piu lunghe di tutto il Mediterraneo all'interno delle quali € custodito, come un
gioiello, un prezioso centro storico incluso nel registro dell'UNESCO. Di notevole importanza per la citta & la Cattedrale di San
Trifone, che custodisce le spoglie del santo fin dall'809, data della sua fondazione. Cattaro &€ anche famosa per aver dato i




natali a San Leopoldo Mandic, uno dei piu grandi precursori ed apostoli dell'ecumenismo, gia confessore a Venezia, Zara,
Bassano del Grappa e Thiene e infine sepolto a Padova, citta in cui aveva completato gli studi filosofici e teologici. Pranzo in
corso di visite. Rientro a Cavtat per la cena e il pernottamento in hotel.

6° giorno: CAVTAT - RAGUSA (Dubrovnik) - SEBENICO (Sibenik)

Prima colazione in hotel. Visita della bellissima citta di Ragusa. Incastonata nelle
acque piu cristalline dell'Adriatico, € una delle piu prestigiose mete del turismo
internazionale in Dalmazia per la bellezza dei suoi eccezionali monumenti, la
grandiosita delle sue mura (spesse ben 6 metri), le opere artistiche dal valore
inestimabile e il piacere di vivere in un ambiente accogliente ed elegante. E' stata
inserita dall'UNESCO nel registro dei patrimoni culturali dell'Umanita. Visita guidata.
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimento per Sebenico, citta dalmata di
origine medievale il cui centro storico assunse I'aspetto attuale, con i suoi prestigiosi
edifici, le tre grandi fortezze e i bastioni, durante i quasi quattro secoli di dominazione
veneziana. Dell'epoca rimane la Cattedrale di San Giacomo, tutela delllUNESCO.

Cena e pernottamento in hotel.

7° giorno: SEBENICO (§ibenik) - PARCO NAZIONALE DEL FIUME CHERCA (Krka) - ABBAZIA (Opatija)
Prima colazione in hotel. Visita del Parco Nazionale delle cascate del Fiume Cherca, istituito nel 1985 per proteggere il
tratto mediano e finale del fiume Krka che, dopo aver scavato un suggestivo canyon, forma una serie di laghi e splendide
cascate circondate da una ricca vegetazione. La bellezza della natura € completata dalla spiritualita del Monastero della
Madonna delle Grazie, uno dei pil apprezzati santuari mariani della Dalmazia, fondato dai francescani nel 1445, che sorge
sull'isolotto di Visovac in mezzo a un lago all'interno del Parco. Pranzo in ristorante. Proseguimento per Abbazia.

Cena e pernottamento in hotel.

8° giorno: ABBAZIA (OPATIJA) - FIUME (RIJEKA) - TERSATTO (Trsat) - LOCALITA' DI PROVENIENZA
Prima colazione in hotel. Mattino visita della citta di Fiume, in cui la severa impronta mitteleuropea si stempera nell'atmosfera
pit ariosa dell'Alto Adriatico. In particolare, visita della Cattedrale di San Vito, conosciuta per la ,leggenda della croce
sanguinante", e della Chiesa dei Cappuccini, dedicata alla Madonna di Lourdes. A seguire, visita a Tersatto della Fortezza e del
Santuario della Beata Vergine del Tersatto, famoso per i pellegrinaggi del 15 agosto e rifugio di preghiera per marinai e
pescatori, che vi lasciavano ex-voto per grazia ricevuta. I fedeli pregano davanti al quadro della Vergine con Bambino, attribuito
all'apostolo Luca, che fu regalato da papa Urbano V al Santuario dopo che, secondo la leggenda, la Santa Casa venne
miracolosamente trasferita da Nazareth a qui e successivamente da qui a Loreto, in Italia.

Pranzo dell'arrivederci in ristorante. Al termine, partenza per le localita di provenienza.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

1/ costo del tour dipende dal periodo e dal numero dei partecipanti.
Le agenzie di viaggio possono richiederci le tariffe confidenziali allindirizzo incoming@pansepol.com.

LA QUOTA COMPRENDE:

e sistemazione in hotel 3*/4* in camera doppia

e tasse turistiche di soggiorno

e pensione completa dal pranzo del primo giorno al pranzo dell’ultimo con menu tipici di qualita

e visite guidate come da programma (mezza giornata Trieste; mezza giornata Zara/Zadar; giornata intera Montenegro;
giornata intera Ragusa/Dubrovnik; giornata intera parco Nazionale del fiume Krka; mezza giornata Fiume/Rijeka e Tersatto)
ingresso al Parco Nazionale delle Cascate del fiume Krka

e assistenza Pansepol Travel

1 gratuita in camera doppia ogni 25 paganti

LA QUOTA NON COMPRENDE: mezzo di trasporto - pasti non in programma - bevande - mance - altri ingressi - visite
facoltative - spese personali € quanto non specificato sotto la voce "la quota comprende".

DOCUMENTI: passaporto/carta di identita valida per I'espatrio; nessun rimborso spetta a chi si presentasse alla partenza
sprovvisto di documento o con documento non valido.

Organizzazione tecnica: Agenzia Viaggi e Tour Operator

K Pansepl Travel

via Trenta Ottobre, 7 - 34122 Trieste
tel. +39 040 367 130 - fax +39 040 638 728 - cell. +39 335 66 54 597

www.pansepol.com - incoming@pansepol.com

p.i. 01026930329 - Banca: CASSA DI RISPARMIO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA - IBAN ITO5R063400220007408560754H
Autorizzazione regione Friuli Venezia Giulia n. 463 TUR del 3. 6. 2003
Polizza assicurativa: Navale Assicurazioni - n. 4169816/T - Programma valido fino a dicembre 2012.
Per quanto non specificato si rimanda alle Condizioni Generali del Contratto di Vendita approvato
dalla Direz. Regionale del Turismo Reg. F.-V.G. (art. 9 legge Reg. 90 dd. 24.12.1982)
Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38: “La legge italiana punisce '
con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero” i
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